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No Home Delivered 

Meals 
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If you have questions about 

our menus, service, your ac-

count, or your contact infor-

mation, please don’t hesitate to 

call: Patricia or Lehshel 

Call 303-441-3908. 

8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 

15 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 

22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

 

29 30 

 
31 

 
1 

 

 

  

 diciembre 2018 Comida en Casa  

Meals on Wheels of Boulder, 909 Arapahoe Ave, Suite 121, Boulder, CO, 80302 

Mon Tue Wed Thu Fri 

3 

Pasta rellena 

(con espinaca y 

queso ricotta) 

4 

Lomo estilo 

hawaiano 

6 

Repollo 

enrollado 

7 

Bagre 

ennegrecido 

5 

Pollo asado 

con aderezo 

10 

Pavo 

en salsa cremosa 

11 

Pescado y papas 

fritas 

12 

Cazuela 

de salchicha 

y arroz 

13 

Bistec 

frito 

14 

Lasaña 

enrollada 

17 

Carne 

de cerdo asado 

18 

Berenjena 

parmesana 

19 

Empanadas 

de cangrejo 

20 

Espaguetis 

con albondigas 

21 
Gallina de caza 

con arándano 

y naranja  

24 

No 

Comida 

en Casa 

25 

No 

Comida 

en Casa 

26 

Chile 

vegetariano 

de 3 frijoles 

27 

Cazuela 

de fideos 

y atún 

28 

Carne de res 

estilo strogonoff 

31 

Jamón asado 

con piloncillo 

y pasas 

 
Si tiene preguntas sobre nuestros menús,  

servicio, su cuenta, o su información de 

contacto, favor de llamar a Lehshel, 

Janean o Nancy al 303-441-3908. 

 

 


